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Vier Tage, drei Lander und massig Attraktionen, ,
Seit 17 Jahren verziickt die Dreilander-Tour erlebnishungrige Mountainbiker.
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Links: Die Bergfianken
rund um Livigno sind
zu einer gigantischen
Singletrail-Erlebnis-

" welt ausgebaut. Geri

und Irina nehmen auf
dem Weg nach Scuol
mit, was geht.

Rechts: Die Gerdlipiste
hoch zum Tellajoch

ist biestig, deshalb
verirren sich nur selten
Biker dorthin. Geri will
trotzdem hoch. Denn
auf der anderen Seite
des Gipfels wartet sei-
ne Lieblingspassage —
eine schier endlose
Spitzkehrenabfahrt.
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Oben: Ausgesetzt und
grobschotterig windet
sich der Trail von der
Forcella di Forcola

zu Tal. Hier hecheite
schon das Feld der
BIKE-Transaip entlang —
allerdings in entgegen-
gesetzter Richtung.
Unten: Diese reizende
Raststation befindet
sich direkt neben dem
Sahne-Trail, der den
Auftakt der dritten
Tagesetappe darstells.
Kurzes Pauschen.

Von dem wilden Rumge-
kurve wird einem

ja ganz schwindelig.
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Erstarrt, als wire sie eine Fotografie, balanciert Irina inmitten der Spitzkehre auf
der Stelle. Das Vorderrad steht bereits hinter der Kurve, Millimeter nebent dem
Abgrund. Das Hinterrad hat die Kehre noch vor sich. Behutsam, mit chirurgischem
Feingefiihl, nimmt Irina den Druck von den Bremshebeln. Sie ist keine Profifahre-
rin, sondern gehdrt jener raren Spezies von Biker-Médels an, die sich fahrtechni-
sche Erfolge gerne mit einer Mischung aus Verwegenheit, Akrobatik und konse-
quenter Absteigeverweigerung erarbeiten. Es ist nicht einhundert Prozent Klar,
wie es ausgeht. Doch Irina schafft es.

Yeah!“, ruft sie. Guide Geri atmet erleichtert aus.

Am Morgen, als Geri auf der Karte noch mal die Route durchgegangen ist, hatte
ihm die Spitzkehrenabfahrt vom Tellajoch noch etwas Sorge bereitet. Nicht, dass
er Zweifel an seinem Fahrkonnen hitte. Geri liebt Trails der anspruchsvollen Sorte.
Deshalb hat er ja auch die neue Singletrail-Variante der Dreildnder-Tour ausgetiif-
telt und die Strecke iiber das sprode Tellajoch gelegt, das nicht umsonst ,,der einsa-
me Ubergang“ genannt wird. Das Zickzack-Band, das hinunter fiihrt zum Etappen-
ziel des ersten Tages, sah auf der Karte aus wie ein krauses Haar, das ein Windzug
auf das Papier geweht hat. Hauchdiinn, kaum sichtbar. Viermal hatte sich Geri in
den vergangenen Wochen iiber das Tellajoch geschunden, nur um durch die Spitz-
kehren talwdrts zu zirkeln. Der Trail ist ganz nach seinem Geschmack. Die Frage
ist nur: Empfinden das die Biker, die bald in Griippchen hier entlangfahren sollen,
genauso? Dass die tollkiihne Irina, die Geri zur Probefahrt angeheuert hat, das
Spitzkehrenband bezwungen hat, ist schon mal gut.

Wer mit dem Mountainbike was erleben will, den zieht es in die Alpen. Die Ge-
birgskette erstreckt sich 1200 Kilometer weit von Wien bis an die Cote d’Azur.
Es wire gemein, manche Regionen als weniger schén zu bezeichnen. Dennoch
muss man sagen, dass die Gegend im Dreilindereck Osterreich, Schweiz und Ita-
lien durch ganz besonderen Liebreiz hervorsticht. Nauders zum Beispiel. Seit je-
her Etappenort fiir Alpeniiberquerer, die sich von hier aus weiter ins malerische
Vinschgau kdmpfen. Oder das Schweizer Dorfchen Santa Maria, nicht weit ent-
fernt. Der ideale Ausgangspunkt, um in die eisigen Hohen des Umbrailpasses vor-
zustoRRen. Oder das italienische Livigno, das einstige Schmugglerparadies, das zu
einer pompo6sen Mountainbike-Erlebniswelt ausgebaut wurde. Und auch Scuol,
wiederum in der Schweiz gelegen, ist hochbeliebt. SchlieRlich tost ganz in der
Nahe ein reiender Gebirgsfluss durch die Val-d’Uina-Schlucht, an dem vorbei der
wahrscheinlich spektakuldrste Trail der Alpen fiihrt — tunnelartig in die Steilwand
geschlagen und ein Nervenkitzel sondergleichen. Uberall durchpiksen verdammt
attraktive Bergspitzen die Wolken. Ein Panoramafeuerwerk, das keinerlei Zweifel
daran lasst, dass Mountainbiken zu den Erlebnissportarten zéhlt. Es war eine geni-
ale Idee, diese ganzen Attraktionen miteinander zu verkniipfen. Seit 2005 vergni-
gen sich Biker auf der viertdgigen Dreildnder-Tour. Aus aller Welt kommen sie. Neu-
lich war eine Gruppe aus Siidafrika da. Doch jetzt, nach all den vielen Jahren, war
es Zeit fiir etwas Neues. Damals holperten die meisten noch mit 26-Zoll-Hardtails
iiber die Gipfel, was den hohen Schotterweganteil der Route erklért. Heute puffern
haftstarke Fullys Stufen und Gesteinsbrocken weg. Ein Desaster fiir die Reflexe, die
schlieRlich auch etwas zu tun haben wollen. Es war Geri, der Guide des Nauderer
Bike-Hoteliers und Dreildnder-Tour-Erfinders Harry Ploner, der auf die Idee mit der
Singletrail-Variante kam. Ein Jahr lang tiiftelte er an der Route. Es gibt endlos Trails
in der Region. Doch welche bieten die richtige Balance aus Nervenkitzel und Fahr-
spaR? Und wie sieht er tiberhaupt aus, der perfekte Trail?

~Flauschig-knusprig muss er sein — die Belohnung fiir die Schinderei bergauf*,
sagt Geri, der eigentlich Gerhard Haag heift. Er sitzt im Hotelrestaurant vor

Oben: Stefan Schmucki hat aile Hande voll ze tun.
Denn die Schaukaserei im Schweizer Morteratsch ist
ein beliebtes Ziel von Bikern und Wanderern.

Die Dreildnder-Tour fiihrt direkt dran vorbei.

Unten: Im Café am Forcola-di-Livigno-Pass wird die
Hohenangabe auf den Cappuccino geschrieben.

seinem leer geputzten Teller, der eben noch voller
Nudeln war. Die Augen wirken miide. Es ist Hauptsai-
son. Seit Wochen fiihrt Geri fast tdglich Touren-Géste
durch die Berge. Zehn Jahre lang macht er das schon.
Zuvor war er einer von denen, die sich auf der Karri-
ereleiter abstrampeln, ohne dabei wirklich Erfiillung
zu empfinden. Paris, Miinchen, Madrid, Nauders. Der
Ausstieg aus der Karrieremiihle war eine Beffeiung.
In Geris Wohnung steht nur das Notigste. Seine Hei-
mat sind die Trails.

,In den Bergen féllt es schwer, faul zu sein®, lachelt
Geri und schiebt die Begriindung nach einem Schluck
Erfrischungsbier hinterher: ,Da oben auf dem Berg
sieht man, wie klein man als Mensch eigentlich ist.
Das sind magische Orte. Alles, was unten schlecht
ist, kommt da nicht hoch.“ Der perfekte Trail sei der,
den sich die Menschen von den Tieren abgeschaut
hétten. Von den Gamsen, die sich ja immer den leich-
testen, effektivsten Ubergang suchen wiirden. Pfade,
die Menschen angelegt haben, um iiber die Berge zu
kommen. Das sei das, was ihn reize.

,Flowtrails sind Stillstand, da entwickelst du dich
nicht weiter”, sagt Geri, und da ist die abenteuer-
hungrige Irina natiirlich ganz bei ihm.

-
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UBERALL DURCHPIKSEN VERDAMMT ATTRAKTIVE
BERGSPITZEN DIE WOLKEN. EIN PANORAMAFEUERWERK,
DAS KEINERLEI ZWEIFEL DARAN LASST, .

DASS BIKEN ZU DEN ERLEBNISSPORYARTEN GEHORT.

Oben: Mit ausgeiasteten Lungen stoBBen Geri und Irina

in die eisigen Hohen der Forcella di Forcola vor.

Unten li.: In Santa Maria solite man bei Gunter Sommer
vorbeigucken. Der Schotten-Fan ist Guinness-Buch-Rekordler.
Seine kleinste Whisky-Bar der Welt hat nur 8,53 Quadratmeter.
Mitte: Keiner kennt die Trails rund um das Dreildndereck

so gut, wie Touren-Guide Gerald Haag, genannt Geri.

Rechts: Enduro-Pilotin Irina Kock war als Routen-Testerin
angeheuert. Zum Relaxen blieb aber auch geniigend Zeit.
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,Lulli-Trails interessieren mich gar nicht“, schmun-
zelt sie: ,Fiir mich kommt gerade auf verblockten
Trails Flow auf. Nur ich und mein Bike und Platz fiir
die Reifen. Das sind Momente, die ganz mir gehéren.“

Am nédchsten Morgen: Dunkle, blickdichte Wolken-
berge schieben sich miesepetrig iiber das Gesteins-
meer oberhalb des Umbrailpasses, das die Kulisse der
zweiten Tagesetappe darstellt. Die beriihmte Forcella
di Forcola, wissen Kenner der Alpen. Der Trail fiihrt
zundchst ziemlich ruckelfrei, dann zunehmend rup-
piger werdend zu einer verrotteten Militdrruine, wo
er unter einer frischen Schneedecke verschwindet.
Mit schweren AtemstoRen, die Oberkérper iiber die
Lenker gelegt, kdmpft sich Irina in den FuRlstapfen
von Geri den kernigen Gegenanstieg hoch, dessen
oberster Punkt den Beginn einer sagenhaften Ab-
fahrt markiert. Flow, Grusel, Speed-Rausch. Alles da-
bei. Eine kleine Unachtsamkeit von Geri beschert 400
Extratiefenmeter. Leider auch 400 Extrahdhenmeter,
um zur richtigen Route zuriickzukommen. Und dort
angekommen noch einmal 400 Extratiefenmeter,
weil Geri am Wendepunkt vor lauter Schreck sein
GPS-Gerét liegen gelassen hat. Was wiederum 400
weitere Extrah6henmeter bedeutet.

»Okay, jetzt habe ich mir die Stelle eingepragt®,
scherzt er, als er schlieRlich ins Hiittenrestaurant ge-
wankt kommt, in dem Irina wartet.

Es war das Erfreuliche an der klassischen Variante,
dass man ohne Karte und GPS fahren konnte. Ein
Guide war bei der Dreildnder-Tour ohnehin nie vor-
gesehen. Das Roadbook reichte. Bei der Singletrail-
Variante kann man es natiirlich versuchen. Nur mit
Karte. Ohne GPS-Gerét. Doch die Chance, sich zu ver-
irren, ist groRR. Zu kleinfieselig zerdréseln die Pfade
in verschiedene Richtungen, als dass man sich stets
sicher sein konnte, richtig zu sein. Am 2315 Meter
hoch gelegenen Forcola-di-Livigno-Pass, wo in der
Cafébar die Hohenmeterangabe mit Schokolade auf
den Cappuccino-Schaum geschrieben wird, muss
selbst Geri kurz iiberlegen. Der Trail, der sich ver-
fithrerisch an der Bergflanke entlangrankt? Oder die
Biegung nach links? Zum Gliick hat er sein GPS-Gerét
gerettet. Denn der Weg, der nun die Federelemente
schmatzen ldsst wie hungrige Réuber, ist eine einzige
Sensation. Mit entzilicktem Grinsen steuern Geri und
Irina ihre Enduros passgenau durch Gesteinsbrocken,
Erosionsrinnen und spitzeste Spitzkurven. Mal fun-
kelt unten ein See. Mal versperrt eine schneegepu-
derte Felswand die Sicht.

»~A Wahnsinn!“, haucht Geri, als die beiden am
Nachmittag des vierten Tages von der Route am Re-
schensee kurz vor Nauders ausgespuckt werden. Sie
kénnten noch den Trail am Schwarzen See mitneh-
men. Doch das wiirde einer Singletrail-Uberdosis
nahe kommen. Und so rollen sie den kurvenlosen,
asphaltierten Radweg runter nach Nauders. Keine
Spitzkehren, keine Absturzgefahr. Einfach so richtig
schon lulli-méRig.

JBEiLANDEB—IQUL

DAS REVIER Die Gegend rund um das Dreilandereck Osterreich, Schweiz und
Italien zahlt zu den imposantesten der Alpen. Und zu den Facettenreichsten. Reschensee,
Stilfser Joch, Livigno, Bernina-Pass — die Landschaft wechselt permanent zwischen
liebreizend und schroff. Uber allem thront das Ortler-Massiv. Ein Paradies fiir Wanderer
und Biker. Die touristische Infrastruktur ist nahezu ltickenlos.

DIE TOUR Von A nach B tiber die Alpen? Toll, aber umstandlich. Das dachten sich
Mitte der Nullerjahre vier MTB-Hoteliers im Dreildndereck und kreierten eine spekta-
kuldre, viertagige Bike-Runde mit den Etappenorten Nauders (AUT), Santa Maria (CH),
Livigno (IT) und Scuol (CH). Die Startgebiihr beinhaltete Roadbook, Ubernachtung und
Gepéck-Shuttle und wurde zum Klassiker. Die neue Variante ist die Trail-intensive
Ergénzung eines ausgekliigelten Baukastensystems. Denn, ob man klassisch auf Trails
fahrt, ob die kurze Etappenvariante oder die lange, ob man Lifte einbaut, oder ob man
alles fahrt, entscheidet man von Tag zu Tag nach Lust, Laune und Wetter. Die Wahl des
Startorts ist frei. Die Gesamtdaten: 274 Kilometer, 8600 Héhenmeter, 7800 Tiefenmeter.
Kosten: zirka 500 Euro, plus 130 Euro fiir Bahn und Shuttle, falls gewiinscht.
UBERNACHTURNG Alle vier Hotels sind auf Biker spezialisiert, komfortabel und
bieten Waschplatze fiir die Réder. Die Tasche wird friith an der Rezeption abgegeben
und steht nachmittags im néchsten Hotel. Bequemer geht es nicht.
AUSRUSTUNG Grundsitzlich: Die Singletrail-Etappen sind konditionell wie
fahrtechnisch anspruchsvoll und nichts fiir Anfanger. Als Bike empfiehlt sich ein még-
lichst leichtes Fully mit 120 bis 160 Millimetern Federweg. Zudem sollte man wegen
der teilweise filigranen Routen-Fiihrung zusatzlich zum Roadbook ein GPS-Gerét dabei
haben. Die entsprechenden Daten bekommt man nach der Buchung zugeschickt.
www.dreilaendertour.ccin
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